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CONTENUS DE FORMATION
Identification et compréhension des concepts clefs 
Construction des stéréotypes de genre 
Impact des stéréotypes dans le sport 
Moyens et outils pour lutter contre les stéréotypes de genre dans le sport
Les freins à une égalité dans la pratique sportive 
Elaboration d’un plan d’actions à partir d’un frein rencontré 
Observation et encadrement d’une séance d’entrainement avec débat sur les pratiques 

PRÉREQUIS

Femmes et hommes qui, aujourd’hui ou
demain, s’engagent en tant que  
professionnel·les encadrant·es, dirigeant·es
et bénévoles, au sein d’un organisme
sportif (Fédération, établissement scolaire,
structure extra/périscolaire, collectivités).
Être prêt·e à s’impliquer activement dans la
déconstruction des stéréotypes de genre
présents dans la pratique sportive. 

Ouvert à tout public. Pour les personnes en
situation d’handicap ayant besoin
d’aménagements, merci de contacter  
emmanuelle.ducrot@femixsports.fr afin de
valider votre inscription.

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Support de présentation
Liens vers des ressources extérieures
Matériels (cartes, exposition, matériel
sportif) 
Mises en situation/exercices

A l’issue de la formation, un questionnaire
d’évaluation des connaissances acquises et
une attestation du niveau acquis lors de
formation sont transmis aux participant·es.

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Comprendre les inégalités de genre et leurs conséquences dans le sport
Connaître les notions clefs en lien avec l’égalité dans le sport 
Comprendre sa posture et son rôle dans la promotion de l’égalité 
Savoir identifier et analyser des situations d’inégalités 
Savoir mettre un place un plan d’actions pour lutter contre les inégalités dans le sport

A l’issue de la formation le·a bénéficiaire sera capable de :

TARIF ET MODALITÉS D'INSCRIPTION
Le tarif est de 900€ TTC pour un groupe de 20 personnes (3h de
formation), les formateur·ices sont qualifié·es sur leurs diplômes, leurs
expériences professionnelles et leurs parcours associatifs sportifs. 
Pour s’inscrire, prendre contact avec Femix’Sports Academy par mail :
contact@femixsports.fr.

La formation est réalisée dans les locaux du
commanditaire, une salle, un moyen de
projection et du matériel sportif sont requis.

98,2% 
de satisfaction

NOS STATISTIQUES
(DEPUIS 2022)

bénéficiaires
303

formations
59
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