Sport en filles Hiver, le 23 février 2009, sur la Base Régionale de Loisirs et de plein air de Torcy (77)

Apres la réussite des trois premiéres éditions « Sport en Filles spécial hiver », le Comité Régional
Olympique et Sportif d’lle-de-France (CROSIF), renouvelle cette opération durant le Village Sportif
d’Hiver 2009 mis en place a l'initiative du Conseil Régional d’lle-de-France.

Cette journée a pour objectifs :

- de rendre les pratiques sportives accessibles a tous dans le cadre des clubs.

- la découverte des sports d’hiver par des jeunes adolescentes (12 a 17 ans) issues de quartiers en
difficultés

- de favoriser par la pratique sportive, les rencontres, échanges et liens sociaux

- de développer la vie associative et les structures d’accueil du sport fédéral

- de promouvoir le sport féminin

Par cette opération Le CROSIF répond aux besoins d’encourager le sport féminin et de favoriser
I'insertion des jeunes filles issues de milieux défavorisés, et qui ne pratiquent pas ou peu d’activités
sportives pour diverses raisons. Ainsi une centaine d’adolescentes ambassadrices de leur
département venant de structures de jeunesse de toute la région d’lle-de-France vont participer a
cet événement. Elles seront initiées aux disciplines suivantes : le ski, la luge, le patinage artistique, le
hockey sur glace, et le biathlon (exceptionnellement mis en place pour la journée des filles). De plus
une initiation a la Capoeira ponctuera le moment du repas accentuant 'ambiance festive de la
journée, ainsi qu’une introduction au secourisme qui aura lieu en complément des activités
sportives.

L’opération « Sport en Filles » existe grace a I'aide des pouvoirs publics de I’Etat, du Conseil
Régional d’lle-de-France propriétaire de la Base Régionale de Loisirs de Torcy et de ’'UCPA
gestionnaire de cette méme base. Le Ministére de la Santé et des Sports ainsi que le Conseil
Régional attachent beaucoup d’importance aux actions menées aupres des filles qui sans les
opérations de ce type, n’auraient pas la connaissance d’une pratique sportive et de surcroit des
sports pratiqués en saison hivernale.



