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Femmes Mixités Sports

« Communica Sport »

Place et valeurs du sport  : 
enjeux et réalités



Visées et objectifs 
de  l’association

• Créée en 2000 suite aux Assises nationales « femmes et 
sport » (mai 1999), Fémix’Sports poursuit 3 objectifs

• Promouvoir et défendre l’accès des filles et des 

femmes : 

– à tous les niveaux de pratiques sportives,  dans toutes 
les disciplines, à tous les niveaux hiérarchiques de 
l'organisation du sport

• Dénoncer les comportements discriminants

• Exercer une influence auprès des institutions et des 
médias pour faire évoluer la place des femmes dans le 
sport



Une association insérée 
dans un réseau internatinal

• Membre du réseau « European Women and 

Sport »

– Conférence européenne biennale  (2011 en GB)

– France a assuré la Présidence de EWS (2002-2004)

• Membre du IWG GTI « Femmes et sport »

– Conférence Mondiale sur les Femmes et le sport 

– En mai dernier à Sydney (2010)

– « 10 ANS D’ACTION CONTRE DES DISCRIMINATIONS 
PERSISTANTES »

• Conférence « Femmes et Sport » du CIO 



Les activités de 
Femmes Mixités Sports

Des activités de veille

L’organisation de manifestations

http://www.femixsports.fr



Avril 2004 :  La conférence 
Européenne sur  les Femmes et le 

sport
• Sur l’accès aux responsabilités 

(Femmes Sport et Démocratie)

• Organisée par

• Fémix’Sports 
Groupe expert



Qu’en est-il en 2010 sur le 
plan de l’accès aux 
responsabilités ?



Licencié(e)s au sein des 

fédérations

65 % 35 %

Représentativité dans les 

instances régionales 

75 % 25 %

Représentativité dans les 

instances nationales

90 % 10 %

Entraîneurs et 

arbitres 

85 % 15 %



Place des femmes dans les organes 
décisionnels du mouvement sportif 
français

• 92% dans les « commissions féminines » 
• Seulement 8% dans les  « commissions 

stratégiques »
• Le nombre de femmes se raréfie dès que l’on 

passe du niveau local au niveau national ou 
international 



Quelques éléments sur les
obstacles rencontrés

Facteurs limitants
– Le « plafond de verre »

– A poste égal, l’exigence d’une compétence supérieure 

– L’articulation des « temps de vie » (professionnel, familial, 
associatif)

– Problème de « spirale de crédibilité »

Des freins invoqués …  parfois réels
– Faiblesse des incitations règlementaires 

– Problèmes de motivations, d’implication et de disponibilité

– Évolution des formes d’engagement



Myriam CHOMAZ              Liv SANSOZ          Sandrine SOUBEYRAND
3 titres Européens & 1 titre Mondial        5 titres Mondiaux                       Capitaine des Bleues

Assia EL HANNOUNI
4 médailles d’Or aux Jeux Paralympiques 2004

2 titres Mondiaux 

5 titres Européens.

André GARCIA
Journaliste à France 2

Marion CLIGNET

6 titres Mondiaux 

Décembre 2007 : « La 
médiatisation des sportives de 

haut-niveau »



Table ronde et soirée débat 

En lien avec le 
colloque

« SPORT DE HAUT 
NIVEAU AU 
FEMININ »

• Sensibiliser les 
sportives et sportifs,  
les professionnel(le)s  
et le public                  
aux inégalités 
persistantes de  
médiatisation des 
athlètes de haut-niveau 
femmes.



Médiatisation des sportives de haut 
niveau : 4 caractéristiques 

• Une minoration de la place accordée 
aux femmes

• Une "trivialisation" des commentaires 

• Une "infantilisation" de la sportive 

• Une "sexualisation" exacerbée de la 
représentation photographique des sportives 

Sophie DE RONCHI



Un exemple 
regrettable de 
"sexualisation" 

de la 
représentation 

du sport féminin 
de haut niveau

Clin d'œil
alliant 

respectueusement 
Femme

et
Sport de haut niveau 

Oct 2009 pour la 
première fois de 

l'histoire du football 
féminin, une équipe A a 

joué dans la même 
enceinte sportive 

que ses homologues 
masculins sans être le 
match d'ouverture



Récent Carton Vert : Le sport féminin 
a, enfin, le grand livre annuel qu’il 

mérite… !





L’encadrement des équipes 
nationales : mixité et compétences 
?



Fémix’ Sports
Quelles valeurs ? 



• Une valeur de Mixité

• Une valeur d’Egalité

• Des visées de développement
– L’accès de toutes et tous aux pratiques et aux 

responsabilités

– L’égale reconnaissance de l’excellence         
sportive 

– La diffusion des bonnes pratiques

– La lutte contre les violences  



Je vous remercie

http://www.femixsports.fr


