La femme est I'avenir du sport

La ville du Tampon organise une journée “femmes et sport” ce dimanche, au complexe sportif du 14e
kilomeétre. L'occasion pour toutes les femmes de venir s’essayer a différentes activités sportives et
réfléchir ensemble a la représentativité des femmes dans le monde du sport en général. Souvent
taxé de machisme, I'univers du sport peine encore a intégrer les femmes qui souffrent d’un déficit de
représentativité lorsqu’il s’agit d’occuper un poste d’élus ou d’encadrants voir de figurer dans les
pages sport des journaux.

“On part de tres loin”

Un constat qui s’accorde mal avec I'augmentation du nombre de licenciées femmes dans des sports
“réservés” jusqu’ici réservés a la gente masculine et alors que les clubs ou d’associations sportives
ont aujourd’hui des femmes a leur téte. C'est le cas notamment au Tampon qui compte quatorze
dirigeantes de clubs et dans des domaines aussi éclectiques que le Bi-Cross, le moringue, le rubgy ou
le Tai Kwon Do. Ce dimanche, la commune invite d’ailleurs toutes les femmes a venir d’initier a un
grand nombre d’activités sportives a I'occasion de journée de la femme et du sport organisée au
complexe sportif du 14e kilomeétre. “Nous avons de plus en plus de femmes a la téte de clubs sportifs
et nous constatons qu’il y a de plus en plus d’adhérentes. A travers cette journée, nous continuons
donc ce travail en essayant d’amener les femmes a avoir une pratique encadrée et a s’investir dans
les clubs”, explique Alix Damour, élu en charge des affaires sportives a la mairie du Tampon et a
I’origine de la manifestation. “On retrouve dans le sport ce que I'on retrouve partout en matiere
d’inégalité entre les hommes et les femmes”, estime pour sa part Frangoise Huot-Jeanmaire,
membre de la commission féminine auprés du comité régional olympique et sportif (CROS),
partenaire de la manifestation. Selon elle : “beaucoup de femmes ne pratiquent pas de sport car elles
estiment ne pas avoir le temps ou que certains sports sont réservés aux hommes. Mais toutes les
femmes ne révent pas de faire de la danse et nous voulons justement leur montrer qu’il existe un
grand choix d’activités dans lesquelles elles sont aussi capables d’avoir des responsabilités”. Sur une
soixantaine de postes de présidents de ligue a La Réunion, onze sont équipés par des femmes.Un
chiffre encore trop faible mais comme le rappel Frangoise Huot-Jeanmaire : “Les premiers Jeux

'”

Olympiques étaient interdits aux hommes, il faut se rappeler que I'on part de tres loin !”. Elle note au
passage qu’un meilleur équilibre dans le partage des taches a la maison est souvent la clé pour
permettre aux femmes d’avoir, elle aussi, une pratique sportive. Mais au-dela de la découverte du
sport, la journée de dimanche sera aussi I'occasion pour les femmes de participer a une réflexion
commune autour de la place de la femme dans le monde du sport et particulierement de la femme

sportive dans les médias.

Un colloque sera d’ailleurs animé a partir de 13 heures sur ce sujet par Dominique Petit, directrice de
la Mission Vie Associative au CNOSF et lauréate du trophée européen Femmes et Sport



