Fonsorbes. Des détenues passent une journée avec I'Af rugby féminin

Bouger pour s'en sortir est une association d'intégration, réinsertion et de lutte contre la récidive.
Elle est présidée par Sylvie Bros, un des entraineurs de I'Avenir fonsorbais rugby féminin. Sylvie est
aussi conseillere rugby territorial rugby féminin au comité régional. Sa sceur Céline, ceinture noire 2e
dan de karaté, est également impliquée dans l'association. Dernierement, trois jeunes filles,
détenues a la maison d'arrét de Seysses, ont eu la permission de passer une journée avec les
joueuses des deux équipes seniors de I'Afrf, qui disputaient des rencontres importantes.

Partage et solidarité

En 1re division nationale, pour I'équipe fanion et 3e division pour les réservistes. Elles ont participé a
|'échauffement, partagé le repas de midi et étaient dans les vestiaires pour le discours de
I'entraineur, « pour s'imprégner de I'esprit si particulier d'avant match » commente Daniel Demay. Le
président de I'Af rugby féminin poursuit : « C'est en quelque sorte un retour. Nos joueuses
accompagnées, par Sylvie et Céline, sont entrées a la maison d'arrét pour animer des entrainements
suivis de débats ». Céline et Sylvie argumentent leur action : « Pour nos interventions auprés des
détenus, chaque sport a un objectif. Maitrise de soi pour le karaté, respect des régles et solidarité
pour le rugby, go(t a I'effort pour le cardio-training ». Cette journée cloturait les actions Coupe du
monde 2011, menées depuis septembre en collaboration avec le comité Midi-Pyrénées de rugby et la
Direction interrégionale des sports du milieu carcéral. Pour la circonstance, la présidente de Bouger
pour s'en sortir avait convié, le responsable des sports des services pénitentiaires, le ler adjoint de la
mairie de Fonsorbes, un représentant du Comité régional olympique et sportif et le président de I'Af
rugby féminin. Pour Sylvie Bros « partage et solidarité sont les maitres-mots de cette journée, entre
joueurs et détenus, mais aussi entre |'association et nos partenaires ». Une belle expérience pour ces
détenues qui ont assisté aux victoires des deux équipes. Une bonne réinsertion lors de leur prochaine
libération, serait une récompense pour tous ceux qui se sont impliqués.

L'entraineur fonsorbais Sylvie Bros, regarde la concrétisation de la victoire de I'Af rugby féminin face a La Valette, match auquel les
détenues ont pu assister./Photo DDM, J.-C. B.
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