L'équitation : le premier sport féminin... pourquoi ?
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Mais qu'est ce qui fait donc courir les femmes dans les centres équestres. Largement dominée par le
public féminin, I'équitation n'en finit plus de le séduire.

Avec plus de 550 000 femmes licenciées a la Fédération Francaise d'Equitation, I'équitation confirme
son rang acquis il y a quelques années de premier sport féminin en France.

80% DE CAVALIERES.

Les cavalieres sont 558 000 a avoir pris une licence, dont 104 000, toutes tranches d'dges
confondues, a posséder une licence compétition. Les hommes sont, quant a eux, 128 000 licenciés
pratiquants dont 28 000 licenciés compétition. Une nette supériorité pour les femmes qui dominent
les sports équestres. Parmi ces dames et ces demoiselles, 170 000 ont 10 ans ou moins, 160 000 ont
de 11 a 14 ans, 103 000 ont de 15 a 21 ans et 125 000 ont 21 ans et plus.

A noter que ce sont dans les tranches d'dge les plus jeunes et les plus agées qu'on trouve le
maximum de représentants du sexe fort.

Une féminisation du métier.

Tres logiquement, les métiers d'encadrement de I'équitation se féminisent. On compte environ 50%
de femmes parmi les dirigeants d'établissements équestres et les nouveaux statuts fédéraux leur
réservent ce quota de places dans les structures dirigeantes de la FFE. Aujourd'hui, le moniteur
d'équitation est plus souvent une monitrice et les filles sont tres majoritaires parmi les jeunes en
formation du BP JEPS qui prépare au métier. Elles sont nombreuses aussi parmi les guides et
accompagnateurs de tourisme équestre, conjoints collaborateurs, grooms et elles assurent le plus
souvent la gestion administrative des centres équestres.

Une féminisation du matériel.

La prédominance des femmes, jeunes filles et petites filles dans le monde de |'équitation se ressent
jusgque dans le matériel: Tapis de selle, protege-boulets, cloches, amortisseur en voient de toutes les
couleurs. Du mauve au rose en passant par le fuchsia et les strass, le féminin envabhit les selleries.
Finies les couleurs fades, place au fluo!

Des hypothéses mais pas de certitudes

Aucune thése n'a encore véritablement été soutenue sur l'engouement des femmes pour
|'équitation. Quelques pistes: L'équitation est un sport totalement mixte. En le choisissant, les
femmes rivalisent a armes égales avec les hommes. La réussite, méme au plus haut niveau, est
souvent féminine. Le dressage est hyper féminisé. Anky Van Grunsven, la seule triple médaillée
individuelle olympique, est une jeune femme qui a méme annoncé qu'elle était enceinte a l'issue de
sa victoire a Athénes. Le concours complet compte de multiples grandes championnes. En saut
d'obstacles, Alexandra Ledermann a été la premiere femme championne d'Europe et Meredith
Michaels Beerbaum, la premiere N°1 mondiale féminine.



A noter:

-L'équitation est un sport de couple ol la force athlétique du cheval est plus déterminante que celle
du cavalier.

-Le grooming qu'implique I'équitation est en phase avec |'aptitude au bichonnage pergue comme
féminine.
-L'équitation est un sport exigeant. Les petites filles sont en général plus persévérantes que les

garcons qui se laissent plus facilement arréter par une phase difficile.

-Les filles sont plus grandes et plus précoces que les garcons au méme age et les garcons ont
tendance a fuir un milieu ou ils ont du mal a prendre le leadership.

-Le cliché est que le rapport des femmes aux animaux serait davantage fondé sur la complicité, tandis
gue celui des hommes reposerait plus sur la soumission. Quoique...
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